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PREFAZIONE 
 
 Io e mio marito Michael stiamo vivendo un matrimonio 
guarito dalla potenza di Gesù. Solo pochi anni fa eravamo 
arrivati al punto di divorziare e Michael stava progettando di 
sposare un’altra donna. I consulenti non ci offrivano alcuna 
speranza, il nostro pastore era rassegnato al fatto che il nostro 
matrimonio fosse finito, altri cristiani mi consigliavano di 
raccogliere i pezzi e andare avanti con la mia vita. 
 Questo tumulto diede inizio a un periodo di 
addestramento nella mia vita durante il quale conobbi la vera 
stabilità e potenza del Signore. Quando la Parola di Dio afferma 
qualcosa, Dio è pronto a sostenerlo con forza e potenza. La 
Parola non affermerebbe “l’uomo non separi ciò che Dio ha 
unito” se la potenza di Dio non fosse in grado di ristabilire e 
guarire i matrimoni. Lo Spirito Santo mi portò passo dopo passo 
a prendere una posizione per il nostro matrimonio e Gesù mi 
dimostrò ancora una volta che non c’è niente di impossibile per 
Lui. Il nostro matrimonio è stato ristabilito e guarito dalla 
potenza di Dio e dall’autorità della Sua Parola. 
 Lo scopo di questo libro non è darti un insegnamento 
profondo per la guarigione del tuo matrimonio. L’intenzione, 
come dice il titolo, è darti un pronto soccorso per il trauma 
iniziale. Dovrai chiedere sostegno al tuo pastore e ad altri che 
si trovino in accordo con te. Esistono anche dei gruppi di 
sostegno che hanno una chiamata specifica da parte di Dio per 
aiutarti durante questo periodo. Per maggiori informazioni su 
questi gruppi vedi l’ultima pagina. 
 Questo libro è stato scritto per te. Non perdere la 
speranza. Non ti stancare di fare il bene. Sappi che Dio non ha 
riguardi personali, ciò che Egli ha fatto per noi, desidera farlo 
anche per te. 
 
In Cristo, 
 



 

 
Marilyn Phillipps  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

INTRODUZIONE 
 
 Alcuni anni fa, nessuno, considerando la nostra 
situazione matrimoniale e soprattutto il tipo di persona che ero, 
avrebbe mai potuto immaginare che un giorno avrei scritto 
l’introduzione di un libricino sulla guarigione matrimoniale. Ero 
molto fermo nel mio desiderio di scappare da un matrimonio 
disastroso; ero molto infastidito dal fatto che mi veniva 
addossata la responsabilità di due bambini e di un altro in arrivo; 
ero molto innamorato (o attratto) di un’altra donna (la migliore 
amica di Marilyn) che mi “comprendeva”; ero guidato dalla 
concupiscenza per il denaro; ero intrappolato nella pornografia 
e nell’alcool; ero egoista ed egocentrico; avevo idolatrato chi 
ero e ciò che volevo. 
 Guarda il tipo di uomo descritto in 2 Timoteo 3:2-5: 
Perché gli uomini saranno egoisti, amanti del denaro, 
vanagloriosi, superbi, bestemmiatori, ribelli ai genitori, ingrati, 
irreligiosi, insensibili, sleali, calunniatori, intemperanti, spietati, 
senza amore per il bene, traditori, sconsiderati, orgogliosi, 
amanti del piacere anziché di Dio, aventi l'apparenza della 
pietà, mentre ne hanno rinnegato la potenza. Anche da costoro 
allontanati! Questa è una descrizione dell’uomo che ero. 
 Ma… Gloria al Signore, perché abbiamo un Dio che è 
un Dio di FEDE. Gloria al Signore, perché quelli che Lo servono 
possono avere la Sua fede, possono vedere con gli occhi della 
fede e non con gli occhi naturali. La Sua visione per me (e per 
tutta l’umanità) era molto diversa da ciò che ero. Il Suo desiderio 
era che io fossi un uomo di Dio, come descritto nella Sua 
Parola. 1 Timoteo 3:2-4 ci parla di un uomo santo che …bisogna 
dunque che…sia irreprensibile, marito di una sola moglie, 



 

sobrio, prudente, dignitoso, ospitale, capace di insegnare, non 
dedito al vino né violento, ma sia mite, non litigioso, non 
attaccato al denaro, che governi bene la propria famiglia e tenga 
i figli sottomessi e pienamente rispettosi. Inoltre Dio voleva che 
io e Marilyn, che aveva un rapporto di patto con Lui, avessimo 
quel tipo di relazione che Adamo ed Eva avevano prima della 
caduta, quel tipo di relazione descritta in Geremia 32:38-41, 
voleva cioè che vivessimo un matrimonio in un solo cuore e con 
un’unica via, così che potessimo essere benedetti da Lui, 
radicati in Lui e portare frutto in questo mondo. 
 Sarebbe stato molto più facile per Marilyn guardare alle 
circostanze, sarebbe stato meglio per lei prendersi cura di se 
stessa. Ma questa non è la via del Signore. La sostanza di ciò 
che Dio le disse è che se lei si fosse data completamente a Lui 
e alla Sua Parola, niente le avrebbe impedito di ricevere tutte le 
benedizioni promesse in essa riguardanti il patto matrimoniale. 
 Lei si affidò a Lui e alla Sua Parola e non al modo di fare 
le cose del mondo. Per tre lunghi, difficili anni, nonostante non 
ricevesse incoraggiamento neanche dalla comunità cristiana, 
né tanto meno da me, rimase ferma e combatté per la volontà 
di Dio nella sua vita. Non fu una battaglia facile, ma lei aveva 
un cuore secondo Dio. Questo libricino ti darà un’idea della 
battaglia che si affronta. Ma Colui che è in te (il Signore) è più 
forte di colui che è nel mondo, la vittoria è tua. Al vincitore va il 
bottino. E nel caso della vittoria di Marilyn, ora lei ha un marito 
(me) che sta servendo il Signore in un matrimonio che Lo onora. 
 Questa affermazione è strana se fatta da me, ma cerca 
di comprenderla. Marilyn ha affrontato una battaglia veramente 
dura MA ne valeva la pena, io ne valevo la pena, il nostro 
matrimonio ne valeva la pena. Non lasciare che il diavolo derubi 
e distrugga il tuo matrimonio, tu e il tuo coniuge avete un piano 
divino per il vostro matrimonio. Che questo sia un potente 
incentivo a non guardare al presente disastroso, ma piuttosto al 
cuore e alla visione di Dio per ciò che sarà …infinitamente di più 
di quel che domandiamo o pensiamo. Efesini 3:20. 
 



 

 
Michael Phillipps 
 
P.S. Marilyn, ti amo e ti ringrazio tanto per essere rimasta ferma 
per la guarigione del nostro matrimonio, nonostante tutte le 
circostanze. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Shock 
  
Quando Michael mi informò per la prima volta che aveva trovato 
un’altra donna e voleva divorziare, io rimasi scioccata. Non 
riuscivo a pensare, né a sentire. Ero impietrita. 
 Sapevo che le cose non andavano bene tra di noi, ma 
avevo sempre pensato che avremmo trovato una soluzione. 
Dopotutto ci amavamo, eravamo sposati, le cose sarebbero 
andate meglio “domani”. 
 Ma le cose non miglioravano. Lui mi stava lasciando e 
non voleva impegnarsi per il nostro matrimonio. Mi disse che 
non mi amava e non mi aveva mai amato e che non voleva i 
bambini e non li aveva mai voluti. Aspettavo il nostro terzo figlio 
a quel tempo e mi sentii tradita e intrappolata. Ricordo che mi 
sedetti sul bordo della vasca una sera e piansi così forte che 
pensavo che il mio fisico cedesse. Tutto era buio e senza 
speranza. 
 Michael non voleva andare da un consulente, non 
voleva parlare, tutto ciò che voleva fare era passare del tempo 
con l’altra donna. Mi sentivo abbandonata e inutile. Non avevo 
l’aiuto degli “amici”, i quali mi dicevano di rassegnarmi e di 
lasciarli vivere felici insieme. 
 Andai dal nostro pastore ed egli mi disse che non c’era 
niente da fare. Secondo lui era una situazione triste, ma avevo 
bisogno di accettare l’inevitabile. Alla fine Michael acconsentì a 
incontrare un consulente, perché qualcuno gli disse che ciò 
avrebbe favorito il divorzio, se fosse risultato negli atti. Dopo 
una sola sessione, il consulente ci raccomandò di divorziare alla 
svelta e di risparmiare tempo e denaro. Ci disse che ci eravamo 
troppo allontanati per essere aiutati. 
 Allora andai da un nostro amico che sapevo stesse 
servendo il Signore potentemente. Se vi era qualcuno che 
conoscesse ciò che la Bibbia aveva da dire, quello era proprio 
lui. Mi disse che Dio avrebbe onorato il divorzio, perché Michael 
era in adulterio e aggiunse che a suo avviso non c’era più niente 



 

da fare per impedire la rottura del matrimonio, dato che mio 
marito non era disposto a cooperare. 
 Finalmente andai a Gesù. È buffo quanto tempo 
impieghiamo per finire poi lì dove avremmo dovuto essere fin 
dall’inizio. 
 Gesù mi venne incontro in mezzo al mio dolore e alle 
mie lacrime. Mi confortò e mi amò e poi iniziò a prendere una 
posizione molto ferma con me. Mi mostrò chiaramente nella 
Sua Parola qual è il Suo standard riguardo al matrimonio, diede 
un taglio alle mie emozioni del momento e mi insegnò la verità. 
 Ecco di cosa parla questo libro: la VERITÁ. Se vuoi 
commiserazione e lacrime le troverai prontamente, le persone 
piangeranno con te e per te piuttosto facilmente. Se vuoi una 
giustificazione per non perdonare, troverai facilmente anche 
questa. Ci sono molte altre persone che sono state ferite e 
saranno dalla tua parte nella tua amarezza. Ma se vuoi la pura 
e semplice verità, solo la Parola di Dio può dartela. Può essere 
difficile da accettare all’inizio, ma Gesù ha promesso: 
Conoscerete la verità, e la verità vi farà liberi Giovanni 8:32. 
 C’è potenza nella verità. C’è guarigione nella verità. C’è 
ristoro nella verità. Cerca di capire questo, proprio adesso, 
GESÙ VUOLE CHE IL TUO MATRIMONIO SIA GUARITO. 
 Se stai leggendo questo libro suppongo che ti renda 
conto che il tuo matrimonio ha dei problemi. Forse anche tu sei 
sotto shock. Non hai mai pensato che questo potesse accadere 
a te, non avevi mai creduto che fosse possibile. Hai bisogno di 
aiuto. 
 Prima di tutto, senza tergiversare: hai bisogno di Gesù. 
Se pensi di poter vedere il tuo matrimonio guarito senza la Sua 
potenza, ti sbagli. Senza Gesù i matrimoni possono solo essere 
incollati di nuovo. Avranno sempre una crepa maggiore che farà 
pressione. Gesù è l’unico che può guarire un matrimonio, in 
maniera tale che il punto di rottura non si veda nemmeno. Infatti, 
con Gesù, ciò che era più debole diventa più forte. Non rimane 
alcuna crepa. 
 Gesù ti ama così come sei. Non devi essere puro per 



 

poter essere accettato da Lui. Non devi essere buono e 
meritevole per poterti avvicinare a Lui. Egli è morto per te 
quando eri ancora un peccatore e ti conosce meglio di chiunque 
altro, anche meglio di te stesso. Non puoi ingannarlo e non puoi 
fingere con Lui, perché Egli conosce il tuo cuore. 
 Hai bisogno di andare a Lui e arrendergli la tua vita. Solo 
Lui può purificarti dal tuo peccato e mettere in ordine la tua vita. 
Non puoi farlo da solo. Se avessi potuto, non saresti nella 
confusione in cui ti trovi ora. Lui è l’unico che può sistemare ogni 
cosa. 

Fai questa preghiera proprio ora e dai il tuo cuore a Lui. 
 

“Gesù, sono ferito. Sono stato rigettato e mi sento 
inutile. Ho cercato di cambiare da solo e non ci riesco. 
Sono stanco di cercare scuse, stanco di cercare. 
Riconosco davanti a Te che sono un peccatore. Non posso 
purificarmi da solo, né mettere a posto la mia vita da solo. 
Io arrendo la mia vita a Te, Gesù. Ti ricevo come mio 
Signore e Salvatore. Accetto la purificazione del Tuo 
sangue per i miei peccati. Ti lascio il controllo della mia vita 
proprio ora. Aiutami, Signore, consolami, insegnami, ho 
bisogno di Te ora più che mai. Sono Tuo figlio, Padre”. 
 
 Se hai fatto questa preghiera con tutto il tuo cuore, ora 
sei nato di nuovo per lo Spirito di Dio. Questo significa che la 
tua vecchia natura, con la quale sei nato, è stata sostituita con 
una nuova natura, quella di Dio, ed è di questa natura che hai 
bisogno per la guarigione del tuo matrimonio. Non puoi farlo con 
le tue forze, devi farlo con la Sua forza.  
 Dio ha scritto una lettera d’amore molto speciale ai Suoi 
figli. Essa contiene istruzioni per ogni aspetto della vita su 
questa terra, per ogni situazione. Nella Sua lettera d’amore, Dio 
ha espresso la Sua volontà per te e ti ha dato le istruzioni per 
realizzarla. La Sua lettera d’amore è la Bibbia. 
 In passato forse hai cercato di leggere la Sua Parola e ti 
deve essere sembrato arabo. Questo perché stavi leggendo la 



 

posta di qualcun altro. Ora sei un figlio di Dio nato di nuovo e la 
lettera è scritta per te. Ora comprenderai ciò che Lui sta 
dicendo, perché il Suo Spirito vive dentro di te e ti insegnerà 
tutte le cose. Se tu hai ricevuto Gesù adesso per la prima volta, 
c’è molto che devi imparare, ma non ti sentire sopraffatto, Dio 
sa che tutto questo è nuovo per te. Egli ti guiderà dolcemente. 
 Anche se conosci il Signore da un po’ di tempo, hai 
ancora del lavoro davanti a te. Ti trovi in guerra aperta per la tua 
casa e la tua famiglia. C’è bisogno d’impegno, non è qualcosa 
di passivo, ma di molto attivo. Imparerai cosa significa essere 
un soldato nell’esercito del Signore. È un combattimento corpo 
a corpo ma, gloria a Dio, Egli ha equipaggiato i Suoi figli per la 
battaglia. 
 Hai bisogno di capire che il tuo nemico, Satana, e le sue 
forze desiderano distruggere la tua casa. Essi si stanno 
servendo delle circostanze e delle persone. È importante 
sapere che: 
 

• LE PERSONE NON SONO IL TUO NEMICO 
 

• LE CIRCOSTANZE NON SONO IL PROBLEMA 
 

• NON DEVI DARE UN ULTIMATUM 
 
 Satana è il maestro delle circostanze, quindi non usare i 
suoi mezzi per cercare di vincere. Se fai richieste basate sulle 
circostanze, dicendo ad esempio “se non smetti di far questo, ti 
lascio”, egli manipolerà le circostanze per assicurarsi che tu 
scelga di mettere in atto la tua minaccia. Gli ultimatum non 
fanno che dar luogo a circostanze che ti costringeranno a 
risultati sbagliati. Ci sono molte persone divorziate oggi che non 
hanno mai avuto intenzione di esserlo, ma vi sono finite con le 
parole della loro bocca. 
 Satana combatte slealmente. Egli sa cosa ti farà più 
male e userà quelle cose per ferirti. Colui che ami di più, il tuo 
coniuge, sta facendo e dicendo cose terribili in questo 



 

momento. IL TUO CONIUGE NON È IL TUO NEMICO. 
Ricordati questo: il tuo partner è usato dal nemico per 
distruggere la tua casa. Non importa se è un cristiano e può 
citare venti versetti biblici per giustificare quello che sta facendo. 
NON È LA VOLONTÁ DI DIO CHE IL TUO MATRIMONIO SI 
DISTRUGGA. 
 Non importa cosa dice la gente. Cosa dice Dio? Cosa 
dice la Bibbia? 
 Non importa quello che fa la gente. Cosa fa Dio? Cosa 
dice la Bibbia che devi fare? 
 La tua casa è sotto l’attacco del nemico. Per 
sopravvivere all’attacco devi sapere cosa sta accadendo e 
come combatterlo. Il prossimo capitolo ti aiuterà. 
 
 “Gesù, io so che la nostra casa è sotto l’attacco del 
nemico. Ho bisogno del Tuo aiuto. Non so come 
combattere. Non so cosa fare. Arrendo questa battaglia a 
Te. Insegnami, aiutami. Confiderò che Tu lo faccia. Amen”. 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


